
Visie op (steeds beter) leren voetballen vv Bargeres 
 
Zoals eerder aangegeven streeft vv Bargeres een speelwijze na die zowel binnen het aanvallen, het 
omschakelen naar verdedigen, het verdedigen en het omschakelen naar aanvallen veel vraagt van de 
spelers. Die speelwijze en het handelen daar binnen als individu (als onderdeel van het team, de 
linie/flank/as, moeten spelers zich, overeenkomstig hun talent, ambitie en motivatie, zijn de 
uitdagingen waar het kader van vv Bargeres voor staat.  
 
vv Bargeres kiest er voor om bovenstaande te realiseren door: 

 trainingen te laten bestaan uit een combinatie van het geïsoleerd oefenen (uit de context van 
voetballen halen en oefenen) van de technische vaardigheden met bal die in het voetballen 
voorkomen en vereenvoudigd (in vergelijking met een echte wedstrijd) voetballen; 

 wedstrijden te zien (vanuit het perspectief van het kader) als middel om steeds beter te leren 
voetballen. 
 

 
Belangrijke aandachtspunten/uitgangspunten om tot de verdere invulling van trainingen en wedstrijden 
te komen zijn: 

 Het voetballen van de verschillende leeftijdsgroepen. 

 Datgene wat ze moeten leren om de volgende stappen in hun voetbalontwikkeling te kunnen 
maken. 

 Leeftijdsspecifieke kenmerken waar rekening mee moet worden gehouden in het coachen en 
begeleiden. 

 
In de bijlagen bij dit voetbaltechnisch jeugdbeleidsplan is bovenstaande per leeftijdsgroep uitgewerkt. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


