
Teamorganisatie en basistaken 7 tegen 7 vv Bargeres 
 

 Teamorganisatie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onderstaand overzicht geeft globaal aan welke 'taken' de spelers op de verschillende posities in 
het team hebben te vervullen. Uiteraard is dit geen keurslijf, maar meer een referentiekader van 
waaruit de trainer en de coach spelers verder kunnen helpen in hun ontwikkeling. 

 
      Basistaken in het aanvallen 

 

 Basistaken binnen de teamfunctie aanvallen 

Doelverdediger 
1 
 

• positie kiezen t.o.v. de verdedigers 
• voortzetting d.m.v. rollen, werpen, passen of trappen 
• fungeren als centrale opbouwer ('vliegende keep) 

Vleugelverdedigers 
2, 4 

 

• positie kiezen (uit elkaar, veld groot maken) 
• aanspelen van de aanvallers 
• wanneer er ruimte is, zelf de bal naar voren dribbelen / drijven 
• meedoen met de aanval 

Centrale Verdediger  
3 
 

• positie kiezen (tussen aanvallers en vleugelverdedigers in) 
• aanspelen van de aanvallers/verdedigers die meedoen in de aanval 
• wanneer er ruimte is, zelf met de bal naar voren dribbelen/drijven 
• meedoen met de aanval 
• doelpogingen, indien de gelegenheid zich voordoet 
• positie kiezen t.o.v. verdedigers (veld lang maken) 

Vleugelaanvallers 
5,7 

 

• met de bal zo snel mogelijk richting doel: alleen (individuele 
  actie) of maatje aanspelen die vrij baan heeft richting doel 
• zelf voor het doel positie kiezen (aanspeelbaar zijn om te kunnen 
  scoren) 
• doelpoging 

Centrale aanvaller • zo diep mogelijk positie kiezen ('veld zó lang maken, dat je 
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Aanvallen Verdedigen



6 
 

  nog net met een pass bereikbaar bent') 
• doelpogingen (individuele acties of via combinaties met maatjes) 
• doelgericht zijn 

 
 
 
 

Basistaken in het verdedigen 

 

 Basistaken binnen de teamfunctie verdedigen 

Doelverdediger  
1 

• doelpunten voorkomen 
• positie kiezen t.o.v. de bal, tegenstander(s) en medespeler(s) 

Vleugelverdedigers  
2,4 

• 'NIET LATEN UITSPELEN' voorkomen van doelpunten 
• dekken van de aanvallers van de tegenpartij 
• teammaatjes helpen (rugdekking) 
• bal afpakken 

Centrale verdediger  
3 
 

• 'NIET LATEN UITSPELEN' voorkomen van doelpunten 
• dekken centrum aanvaller 
• teammaatjes helpen (rugdekking) 
• veld klein maken 
• bal afpakken 

Vleugelaanvallers  
5,7 

 

• 'storen' van de opbouw van de tegenstander(s) 
• bal afpakken 
• teammaatjes helpen (rugdekking) 
• veld klein maken 
• 'NIET LATEN UITSPELEN' 

Centrale aanvaller 
6 
 

• dekken van de centrale verdediger van de tegenpartij 
• 'storen' van de opbouw van de tegenstander(s), voorkomen  
  dieptepass 
• bal afpakken 
• teammaatjes helpen (rugdekking) 
• veld klein maken 
• 'NIET LATEN UITSPELEN' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


